
:الملف الثالث



كى سمير تلميذ في مرحلة التعليم الإعدادي، اشت
أساتذته  مؤخرا من تدني علاماته الدراسية ومن
كثرة غيابه فتم عرض الحالة على الأخصائي
الاجتماعي بالمؤسسة المعنية، فدار بينهما 

الحوار التالي



 لمؤسسسة أنس  أسسمير مسن التلاميسذ المتنسونين عن سا با... اجلس  أولسدي :الأخصائي الاجتماايي
كسسا المسسواد، تسسدناي السسنيا د السس  فسسي( وهسسو صتصسسنت دفتسسر العلامسساي الدراسسسية للمسستعلم)ولكسسن مسسؤخرا 

وحسسسه هسساب الة انسسة د سسا  الييسسان اللسسي ع سساني الحسسارم العسسام، مسسن بعسسد مسسا كنتسسي موا سسه علسسى
؟أولديهاب التراجع وراأش .بكثرةالحصص د ال  رجعتي كتييه 

 مؤخرا مشاكيا وصراعاي مع الجميع، ما عرف  علاش ؟:سمياار!

 واخا غير حاو  توضت ليا،  مكن نساعدك: الأخصائي الاجتمايي.
 داي وأوامسسر، واحسسد الواليسسد، د صهد سسه، مسا بيسسا عسساجةو والسسو فيسا، وونتمسسا شسسافني انتيسسا:سمياااار

!وللأسف نن  المعاملة كنتلياها حتى من طرف الأساتذة د اولي 

 د أن اسمع أولدي، أن  فسي سسن حرجسة اللسي هسي سسن المراهيسة، ولا بس: الأخصائي الاجتمايي
فسي انتاسار علانات  الاجتماعية مع الأسرة والمدرسة والمجتمع غتعرف بعض التوتراي والصراعاي

. أن  توصا مرحلة الاتزان الاجتماعي
 وكينام غنوصا لهاب الاتزان الاجتماعي ؟ :سمياار
 هسسابي مهمسسة، مسسا منوطسساش بيسس  بوحسسدك، كتلعسسه فيهسسا الأسسسرة دور: الأخصااائي الاجتمااايي

. والمدرسة والمجتمع حتى هو
ى ترجسسع حالتسس  حتسغنتسابعليسه ميسسابلاي أخسرن، لأننسسي غنخصصسسو، شسرحوكي سسو موضسو  وهسابا

. كيهمنامعدلات  كالسابق وتنضةا معانا، مستيةل  
. شكرا على اهتمام  وتوضيحات :سمياار ☺
 الواجه د اليهذا: الأخصائي الاجتمايي .



:  الأهداف
الإلمام بةعض أشكا  •

العلانة بين المراهق 
.  والوالدصن وتأثيراتها

تعرف ميوماي نجاح •
.  علانة المراهق بالوالدصن



من مذكرات  
فتى مراهق  

سنة  15يبلغ  )
(من العمر

2010مارس 22الاثنين : اوم الي
.ليالا12: الساياة 

ة اليوم تشاجري مع والدي، بسةه عودتي المتأخر 
...للةي 

وسرعان ما تحو  النياش إلى محاضرة حو  نصة شعري 
ترمة، ثم التي لا تعجةه، ملابسي التي وصنها بيير المح

.  أصدنائي الذصن نعتهم بالصعالي 

حاول  أن أوضت له أن جيله مختلف عن جيلي لذل  فأنا لن
أكون أبدا نسخة م ابية عنه، وأن نصة شعري وملابسي 
كثر طريية للتعةير عن شخصيتي، في حين أن أصدنائي هم أ
مور من صتنهمني، ورجوته أن صترك لي حرية التصرف في الأ

شخصيابيالتي تتعلق 
ني إبن له حينها، ثاري ثائرته، ووضت لي بأنه هو من  عيل

.الحق في أن  يرر في جميع ما  خصني
إنني أفكر جد ا في ترك الةي ؟

!كم هو محاوظ صد يي أمين، فوالده شخص متنهم 



ةها من بيئة تحدد الأسرة للمراهق الخةراي الاجتماعية التي  كتس
.لنةوآدان عامة والتي  أتيها سلوكا في المناسةاي والموانف المخت

ق عن تأثر المراهمسؤولا كون المناخ السائد في المنز  
.دمها بالأسرة وعن مدن فعالية الخةراي الاجتماعية التي تي

المنزل الديمقراطي :
تكون السلطة والقيادة 
للأبوين مع يدم إهمال 
حاجة ورغبات وميول 

 .الأبناء

المنزل المستبد : 
تكون السلطة في يد الأب 

أو الأم أو كليهما مع 
إهمال حاجات ورغبات 

 .وميول الأبناء

المنزل المتسامح : 
تكون السلطة غير واضحة 
المعالم وسمة هذا المنزل 
هي أن الآباء يتسابقون 

إلى إشباع حاجات وميول 
ورغبات أبنائهم دون 

سياسة تربوية مرسومة 
وقد يصل هذا الإشباع إلى 

 .التدليل والحماية الزائدة

المنزل النابذ : 
يكون المناخ السائد هو 

وايتبارالرضىالنبذ ويدم 
الأولاد يبئا زائدا ويتسم 

هذا المناخ بالبرود ويكون 
هذا راجعا إلى الشقاق 

القائم بين الوالدين ويدم 
التوافق بينهما وكثرة 

 .الشجار



ون في تةدأ المراهية بشكا بيولوجي وهو الةلوغ، وتك
 صا نهاصتها  اهرة اجتماعية تتم وفق امتداد زمني ند

. سنواي10إلى 
نة تأخذ المراهية في المجتمعاي المتمدنة أشكالا مختل

...حسه الوسا الذي  عيش فيه المراهق
.اكاالخالية من المش" المتكينة":المراهقة السليمااة -1
رة صنسحه المراهق من الأس:الانسحابيةالمراهقة -2

.  والمجتمع
لوكا  سل  المراهق س:المراهقة العدوانية المتمردة -3

الإجرام : ضد الآخر ... الانتحار: عدوانيا ضد الذاي 
...والإرهان

. الانحلا  الخليي:المراهقة المنحرفة -4



مية إن تحييق الجودة في الحياة عةر الحياة اليو 
سلام وبدون للمراهق كنيا بأن  سها اجتياز هذه النترة ب

لأسرة مضاعناي سلةية وبدون انحراف، وحتى تتمكن ا
تزام لا بد لها من الالمراهييهاالميربية من أن تحمي 

:  بالشروط التالية 
وتحسيسهاليدرة على فهم المراهق -1

.  بالانتماء
.  إع اء حرية الاختيار-2
.  الاحترام-3
...تيد م الدعم المناسه-4

اذ للأست"المراهق المغربي بين الأسرة والمجتمع ورهان جودة الحياة: "مقتطف من مقال 
يوسف منانة

(3)الوثيقة 



:  مكتسباتيأختبر 
م تسجيلها إلي  بعض آراء مجموعة من الآباء من فئاي عمرية ومهن ومستوياي دراسية مختلنة، ت

:  المراهق والأسرة أجريت بخصوص موضوع إثر دراسة ميدانية
 عتيد عةد اليادر أن الانحراف صنة ملازمة للمراهية، فما رأ   ؟ -1
سرة بالأمر،  يو  عةد د أن المراهية السليمة، الخالية من المشاكا هةة من د، ولا دخا للأ-2

فها تتنق معه ؟ 
نعه بالعك ؟ صؤمن الهاشمي بأن إع اء حرية الاختيار للمراهق  عد كتشجيع له على التمرد، أن-3
ي صؤكد أحمد أنه كلما ازدادي مساحة الاحترام بين الأسرة وأطنالها إلا وازداد التوازن ف-4

شخصية المراهق، فكيف بل  ؟ 
ا با تعد صرن صوسف أن سوء العلانة بين المراهق والوالدصن لا  كون راجعا إلى المراهق في-5

معه ؟الأو  عن الأمر، فها تتنقالمسؤو الأسرة 
:  مكتسباتيأتأكد من 

:  ونانش العةارة التالية في بضعة أس ر حلا 

لمعرفي في  مع الراشد في استمرار سوء الفهم ا( ذكرا أم أنثى)يشترك المراهق  "
".  تحقيق التواصل الممكن بينهما

:  أبحاث
ةالأسرة أسام المراهية السليم"تح  شعارتوعوياأنجز م ويا *  ".



: الأهداف
ين الإلمسسام بمعييسساي التواصسسا بسس•

. المراهق والمدرسة
علانة الكشف عن سةا تمتين ال•

. بين المراهق والمدرسة



ع لة، لعلنا نذكر نكتا أو مستملحاي عن حه ال نا لل"
كما نلاحظ أنه ما إن نعلن عن غيان مدرم لسةه من

نها أحيانا الأسةان حتى تعم حالة من النرح صتم التعةير ع
تلميذ جهارا، هذا  عني أن هناك حالة من التنافر بين ال

"!والمدرسة



خلا  إنجاز فرض محروم 
عمد صون  إلى اليش، ولما 
ن فاجأه المدرم تمرد واعتةر أ

  حق مكتسه وليبهما  يوم 
من حق أي شخص، كينما 
كان  صنته، أن  منعه من

بل ، فما كان من الأستاب إلا 
. أن وجه إليه صنعة نوية





ه ، نسسسرر أعضسسسا  "الصسسسحافي الصسسسيير"فسسسي إطسسسار نسسسادي 
بإحسسسسسسدن مؤسسسسسسسسساي التعلسسسسسسسيم الثسسسسسسسانوي الإعسسسسسسسدادي، أن 
: خصصسسسسسوا فسسسسسي الجريسسسسسدة المدرسسسسسسية ميسسسسسالا بعنسسسسسوان 

ن ليكسسسسسون حليسسسسسة وصسسسسسا بيسسسسسنهم وبسسسسسي" صسسسسسوي ال السسسسسه"
. المؤسسة المعنية وأطرها

: وند جاء في أحد أعدادها الميا  التالي 
و إلسى كا سنة تتوصسا المسدارم بمسذكراي وزاريسة تسدع"

لينسا فسي الاهتمام بالأنش ة المدرسية، وند بلينا من ممث
مجموعسة مجلس  التسدبير، أنسه تسم وضسع برنسام  سسنوي ل

د مسسسن الأنشسسس ة فسسسي المؤسسسسسة، إلا أنهسسسا لسسسم تنعسسسا بعسسسس
فسسسسسالمرجو العمسسسسسا علسسسسسى إنجسسسسساز هسسسسسذه الأنشسسسسس ة ناسسسسسرا 

. لأهميتها بالنسةة للمتعلم



بسسسسهاط إن تسسسسوفر كسسسسا مؤسسسسسسة تعليميسسسسة علسسسسى فريسسسسق تنسسسس
فسي مهمة الإنصاي إلسى التلاميسذ، مسن شسأنه أن  سسهم
بوي الحد من المشاكا اليوميسة وبلس  بإدمسال التلاميسذ

ا الصسسعوباي والحاجسساي الخاصسسة فسسي مجموعسسة النصسس
لأهسسداف والانخسراط فسي الحيساة المدرسسية وتتحيسق هسذه ا

ة بتضسسسسسسسافر جهسسسسسسسود جميسسسسسسسع الأطسسسسسسسر الإداريسسسسسسسة والتربويسسسسسسس
كسسسسسسسسسسسسز والأخصسسسسسسسسسسسائيين الننسسسسسسسسسسسسسيين والاجتمسسسسسسسسسسسساعيين ومرا

. الإنصاي



التعليلمعارضمتفقالعبارات 
ان صؤكد م صنى وهو مدرم متياعد أن العي-

.الجسدي  جدي ننعا مع التلاميذ
لأنش ة  كتني عةد د مع تلاميذه بإنجاز ا-

ية النصلية إ مانا منه بأن الأنش ة المدرس
.  الموازية مضيعة للون 

ي  أن صرن أحمد، من خلا  تجربته في التدر -
المدرم محور أساسي في رغةة المتعلم أو

. ننوره من المدرسة

: مكتسباتيأختبر 
: ألاحظ العبارات التالية ثم أملء الجدول 

: مكتسباتيأطبق 
:  1التمرين 

م أعليه أكته ميالا صتناسه وموضو  الصورة جانةه ث•
.  بالمجلة الحائ ية الخاصة باليسم



: 2التمرين 

الموضاوع
لمخدراي اني ا  فؤاد عن الدراسة، والذي كان سةةا في تعاطيه ا

. ودخوله السجن بسةه عملية سرنة

لعاب الأدوار

:  الأدوار 
.  المدرسة: المتهسسم -
. سنة16فؤاد ابن : المتضرر -
.  الأسرة، زملا ه في المدرسة: الشهود -
محامي المتضرر -
: الياضي -

.  أختار مجموعة من زملائي للعه أدوار هذه المحكمة-1
.  أوز  الأدوار-2
.  أطله من كا عضو في المجموعة كتابة سيناريو دوره-3
.  أسهر على إنجاز هذه المحاكمة، ثم  يدم الحكم النهائي مع مجموعة نسمي-4



اللي رحيم وعلي  ما صتخلىشوففصدانت  
صرعىد مااللي  خاف علي  ولأحاسيس  

صتهنى يدر وعلى بعادك ما د مالشعورك 
ولسعادت  صتمنىخلانوون  الشدة تةان 

صتدمىنلةوإلى تألم  صتألم وبمرض  وسيم  
تيتسلىرد بال  للي لاب  ننا  اليدر وبمشاعرك 

كيتحلى نرش لي  الورد، وبخصال  الزيف 
لي  زيد تسنىويكو مشيو  د مافون  الشدة 

كيتمنىإلى فرح  فرح  ما هموش، ولعذاب  
كيجرن اللي هدشيدموعي تجري ود ان على 

كيتنلىالةعض بهاالصدانة رخيصة ولاي
كترمىسلعة نانصة من زنية لزنية ولاي

الصدانة معدن نني  ما تةا  ما تشرن 
.صتكون نلةي وخاالصدانة كنز ثمين عليها نحافظ 



يا عن في لحاة من اللحااي صدصر النرد  هره نسة
كونة الأسرة لينضم إلى مجموعة معينة سواء كان  م

امة أم من( جماعاي الرفاق)بشكا طةيعي تليائي 
...(.النرق الرياضية والموسييية)اجتماعيا 



خطورة الاندماج وسط مجمويةأهمية الاندماج وسط مجموية 
د التي تعوض النر نرانالأمجموعة -

عن العلانة الأسرية خاصة إبا كان 
 يله عليها طابع الأمر والنهي 

...والمنع
د التي تحيق للنر نرانالأمجموعة -

خارل رغةته في الانتداء بنموبل معين
ف الشرنية الأسرية وتمكنه من الكش

عنها المسكويعن بعض الأمور 
. داخا الأسرة

د مجموعة الأنران التي تتيت للنر -
ن  إمكانية أكةر للحوار، وتلةي في ن
الون  حاجته للانتماء وشعوره 

موه بالاندمال الاجتماعي وتساهم في ن
و الوجداني والعيلي والأخلاني في ج

.  متحرر نسةيا من الوالدصن

ة إمكانية الانتماء إلى مجموعة رافض-
لليواعد الاجتماعية، ولا تيةا إلا 

كالمجموعاي )نواعدها الداخلية 
...(.  المت رفة

إمكانية الاندمال في مجموعة  يله-
حراف عليها طابع العنف والتشدد والان

با والانخراط التام في أعمالها، خاصة إ
ة كان النرد غير متوفر على حصان

.  ضد المؤثراي الخارجية
يها ند تساهم الجماعة التي صنتمي إل-

ض الأسري وتعو في عزله عن محي ه 
ة عنه رغةته في الاستيلالية النسةي

.  بالتمرد التام



: ناص 
مسن حسالاي جنسوح الأحسدا  %98كشن  الدراساي علسى أن حسوالي "

34سسنة مسن العمسر وأن 16-14تحصا عنسدما  كسون ميترفوهسا بسين 
. من العمر18-16فيما بين الناشئون من حالاي الجنوح  أتيها %

يسة  سسسيران فهسذه النسسةة العاليسسة جسدا تاهسسر بوضسوح أن الجنسسوح والمراه
". جنةا إلى جنه

.مانيترجمة الدكتور يبد العلي الجس" سيكولوجية الطفولة والمراهقة: "المصدر 

:الأسئلااة
ة ؟ فسر ارتنا  حالاي الجنوح في فترة المراهي-1
ندم بعض الحلو  للتعاما مع الحالة ؟-2
حو  الموضو  ؟ تحسيسياأنجز م ويا -3



: أبحاث
بماا أبحث ين صور ومقالات تعاال  كيفياة مالء المراهاق لأوقاات فراغا -1

. يفيده
تي أبحث ين أسماء ويناوين بعض المجمويات المنظمة اجتماييا بمادين-2

. ثم أيلقها بالمجلة الحائطية للقسم


